PCOskolen - Har du PCO?

Er du i tvivl om, hvordan du skal spise og hvad PCO-venlig kost er?
Har du sveert ved at tabe dig og holde vaegten?
Er det sveert for dig at forklare andre, hvad det betyder for dig, at du har PCO?
Er sukker, brgd og andre hurtige kulhydrater en daglig udfordring?

Drgmmer du om at blive gravid?

Deltag i et PCO-venligt gruppeforlgb, hvor undervisning og udvikling er i fokus.
Bliv rustet til at bega dig pa en PCO-venlig made, og leer at handtere en PCO-venlig dag.
Fa overblik over hvad du kan spise hjemme og néar du er ude.
Bliv dus med hvad du kan handle ind til kaleskabet, og leer at lave PCO-venlig mad.
Kom teettere pa din selvopfattelse og erkendelsen af et "positivt cool ovarie” liv.
Formalet er, at komme ind bag de processer, der styrer og udfordrer dit PCO-liv.

Baggrunden for gruppevejledningsforigbet:

Majbritt L. Engell er uddannet professionsbachelor i Ernaering og Sundhed og Master i fithess og
traening med speciale i gruppevejledning af PCO. Hun har de sidste 2 ar kart PCO-skole med stor
succes.

Deltagerforudsaetninger:
Kvinder ml. 18-50 ar. Max 8 deltagere. Du behgver ikke have viden om ernaering eller egen kostplan.

Datoer:

Gruppeforlgbet starter 11. oktober og kgrer i alt 10 mandage i ulige uge (pa neer uge 5, 2011)
Afbud: Meldes til Majbritt (31 70 75 72) senest samme dag inden kl. 09.00.

Tidspunkt: 16.30-19.00.

Sted: Strandvejen 84, st. 2900 Hellerup.

Pris: 4.900,00 kr. (Gaelder for 10 undervisningsgange af 2,5 time)
Prisen er inklusiv materialer, smagsprgver, madkursus, kaffe og the og snacks. Kan betales i 4 rater.



