
Hokus Pokus

Tænder du på at træde ind i Nirvarna, drømmenes land,  
der hvor en diætist, gør dig slank ved håndspålæggelse?

Den slags sker desværre ikke i virkeligheden.

Vægttab handler om at have stor viljestyrke og kræfter til  
at kæmpe kampen. For selvfølgelig vil du komme til  

fødselsdage, hvor der ikke er andet end brød og kager. 
Og selvfølgelig vil du opleve eftermiddage hvor du

trænger så gevaldigt til din rittersport.

Vi kan ikke være hos dig lige der, mens det sker.
Du skal bære viljen i hjertet. 


